
いつも施設をご利用いただきありがとうございます。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当施設では下記の
注意事項・ルールで、施設の利用を再開します。
利用者の皆様には、ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力
いただきますようお願いいたします。

①３密（密集・密接・密閉）の回避について
人数制限：トレーニングジムは２５人まで
利用方法：「密」を避ける方法でご利用下さい。
換気：利用時は原則として、窓を開放します。

②１回の利用時間を２時間までとします。
（利用終了後は、直ちに施設を離れて下さい。）

③利用者の制限はありません。利用受付の際、
　氏名・連絡先・体調確認表を記入して下さい。

④利用開始前に、全利用者の体調確認をお願いします。

⑤器具・備品等は、利用終了後、除菌スプレーで消毒して
　下さい。

施設利用再開について（お願い）
（ステージ３の注意事項・ルール）

宇部市・（公財）宇部市体育協会

【ｕｐｒスタジアム（宇部市野球場）トレーニングジム】


